
日時11月30日●
13：00～16：00

月

令和8年

会場 福島県看護会館みらい
郡山市本町一丁目20番24号

対象
県内在住の未就業の看護職
県内の医療機関・施設に従事している
看護職及び看護補助者

申込
方法

下記の申込用紙を利用して郵送または
FAXでお申し込みください。
●申込期間
　令和8年10月1日（木）～11月6日（金）

※開催に関する情報につきましては、
　福島県看護協会福島県ナースセンターホームページでご確認ください。
※看護協会員以外の方も参加可能です。

お問合せ先FAXまたは郵送でお申し込みください。 FAX.024-991-6002
【郵送先】〒963-8871 郡山市本町一丁目20番24号　福島県ナースセンター宛

【申込用紙】

申込期間：令和8年10月1日（木）～11月6日（金）

申込日:  　　月　　日

例
例
1
2
3
4

福島 ここ（ふくしま ここ）
本町 かい（もとまち かい）

●施設でのお申し込みの方

施設名 電話番号
（　　　　　　　　　　　　　　）

●個人でのお申し込みの方
　電話番号
　（　　　　　　　　　　　　　　）

氏名（ふりなが） 職種 備考eナースセンター登録 看護協会
会員の方は

していない

していない

していない

していない

していない

していない

している

している

している

している

している

している

看護職

看護職

看護職

看護職

看護職

看護職

看護補助者

看護補助者

看護補助者

看護補助者

看護補助者

看護補助者

裏面もご覧ください

「地域の実情に応じた看護職確保推進事業」研修

看護職の人生設計看護職の人生設計看護職の人生設計
～自分らしく働き続けるために～

ライフステージの変化に伴い、理想のキャリアを描くことに
悩む看護職の方は少なくありません。
本研修（イベント）は、多様な働き方の選択肢を知り、
自分らしく看護の仕事を続けていくための未来を考える機会です。
これからの働き方を、一緒に見つめ直してみませんか？

問合せ先 公益社団法人福島県看護協会　福島県ナースセンター
TEL 024-934-0500　FAX 024-991-6002

受講料
無料
定員100名



「地域の実情に応じた看護職確保推進事業」研修

看護職の人生設計 ～自分らしく働き続けるために～
●開催日時…令和8年11月30日（月） 13：00~16：00
●場　　所…福島県看護会館みらい　郡山市本町一丁目20番24号
●対　　象…県内在住の未就業の看護職の方、
　　　　　　県内の医療機関・施設に従事している看護職及び看護職補助者の方

公益財団法人　星総合病院　法人看護部長
久保木　優　佳

湖山医療福祉グループ　社会福祉法人平成会　法人本部　課長
福　原　正　徳

第１部　看護職の人生設計
　　　　　　～自分らしく働き続けるために～

第２部　特別講演
　　　　「笑いと健康 ～心と体を癒す笑いの力
　　　　　　　　　　　　　　　　　Let's laugh!」

講師プロフィール
●福島県立医科大学　医学部疫学講座　主任教授
●同　放射線医学県民健康管理センター健康調査支援部門　部門長
●同　健康増進センター　副センター長

福島県いわき市生まれ。1990年福島県立医科大学医学部卒。
運動、音楽、笑い等を始めとする効果的なストレス解消法についての実践的研究
を行っている。これまで、NHK総合テレビ「あさイチ」「ためしてガッテン」「おはよ
う日本」、NHKeテレ「あしたも晴れ！人生レシピ」、「きょうの健康」、NHKラジオ
「ごごカフェ」、日本テレビ「news every」、CBC放送「健康カプセル！ゲンキの時
間」、ビジネス映像メディアPIVOT、テレビ朝日「羽鳥慎ーモーニングショー」「林
修の今知りたいでしょ！」等に出演し、笑いと健康のデータを提示している。

講師　福島県立医科大学医学部疫学講座主任教授

大　平　哲　也
 おお　　ひら　　てつ　　や

平成4年に「看護師等の人材確保の促進に関する法律」に基づき設置され、厚生労働大臣の許可を受けた看護師等無料職業紹介所です。
福島県ナースセンターは、福島県知事から指定を受けて運営しており、看護職の確保・定着に向け、各事業に取り組んでいます。

eナースセンターヘご登録のある方、当日ご登録頂いた方にはプレゼントがあります。
この機会に是非eナースセンターヘご登録下さい。

福島県ナースセンターとは

問合せ先：公益社団法人福島県看護協会福島県ナースセンター　TEL.024-934-0500


