
令和 8年度福島県看護協会相双支部 第 1回看護研修会開催要項 

 

1 テーマ  「 AI時代のマインドセット術  

～ナイチンゲールに学ぶ 未来を変えるウェルビーイング～ 」 

 

2 講 師  折尾愛真高等学校看護科・看護専攻科教諭 

       公認心理士 生涯学習センター「レインボールーム」センター長 高橋 聖子 氏 

 

3 主 催  公益社団法人 福島県看護協会 相双支部 

 

4 日 時  令和 8年 9月 19日（土）13時 30分～15時 30分 （13時～受付開始） 

 

5 場 所  南相馬市立総合病院 脳卒中センター2階「多目的ホール」 

       〒975-0033 南相馬市原町区高見町二丁目 54番地の 6 

       TEL 0244-22-3181 

       ※脳卒中センター「夜間受付」から院内にお入りください。 

        2階多目的ホール入口にて受付をいたします。 

 

6 対 象  福島県看護協会相双支部会員及び非会員 

 

7 定 員  50名程度 

 

8  内 容  別紙プログラムのとおり 

 

9  参加費  非会員 1,000円 

 

10 資 料  当日、会場で配布いたします 

 

11 その他  テクノロジーが激変する今、本当に必要な自分自身の心と体の健康（ウェルビー

イング）をコントロールする力を研修を通して考えてみませんか。看護師として

の自身のウェルビーイングに興味のある方、ぜひご参加いただければ幸いです。 

 

《問い合わせ先》       福島県看護協会 相双支部 教育委員会 

                大町病院 島崎 幸未 

TEL 0244-24-2333  FAX 0244-24-4940 



令和 8年度 第 1回相双支部研修会 

プ ロ グ ラ ム 

 

 

日時：令和 8年 9月 19日（土）13：30～15：30 

場所：南相馬市立総合病院 脳卒中センター2階多目的ホール 
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受付開始 

 

オリエンテーション 

 

開 会 

支部長挨拶      

 

講 演 

「AI時代のマインドセット術  

～ナイチンゲールに学ぶ 未来を変えるウェルビーイング～」 

 

講師：折尾愛真高等学校看護科・看護専攻科教諭 

公認心理師 生涯学習センター「レインボールーム」センター長 

高橋 聖子先生 

 

 

質疑・応答 

 

謝 辞 

 

閉 会 

 


