
                                          

「 福島県看護協会会津支部 研修会」 

を 開催しました                                  

令和 8 年 8 月 4 日火曜日、竹田綜合病院竹田ホールにおきまして、会津地域の看護職者 

会員のみではなく、非会員の参加者もあり約 80 名の参加で開催しました。 

 

今年度は、福島県立医科大学看護学部

基礎看護学部門教授でおられる黒田るみ

先生を講師にお招きし「看護職における

ウェルビーイングの理解」をテーマに、

講話をいただきました。 

 講話は 3 部構成で 

１．今、なぜ、ウェルビーイングなのか 

２．日本人としてのウェルビーイングを 

  どう理解すれば良いのか 

３．看護職にとってのウェルビーイング  

について、研修時間いっぱい講演していただき、参加者は真剣に聴講。疑応答も有意義な時間とな

り理解を深めることができました。 
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