
一般研修開催要項 
認知症高齢者の看護実践に必要な知識 

 
１ 目 標 認知症高齢者における国の施策や医療の現状を理解することができ

る。入院中の認知症高齢者を適切にケアするための基本的な知識を理
解することができる。 

 
２ 主 催  公益社団法人福島県看護協会 
 
３ 日 時 １回目 e-ラーニング受講期間 8 月 1 日(土)～8 月 28 日（金） 

演習日（集合研修）  9 月 16 日（水）12：30～16：30 
 

        2 回目 e-ラーニング受講期間 10 月 1 日(木)～10 月 30 日（金） 
演習日（集合研修）  11 月 21 日（土）12：30～16：30 

 
４ 場 所  福島県看護会館みらい  福島県郡山市本町一丁目 20 番 24 号 
 
５ 対 象  対象レベル 新人～Ⅳ 
 
6 開催方法   オンデマンド講義（e-ラーニング） 
  集合研修（演習） 
 
7 内 容    別紙プログラムのとおり 

※1 回目と 2 回目は同じ内容です。 
 

8 申込方法   福島県看護協会のホームページ内の研修情報管理システム 
（イージーセミナー）より申し込む。 

受講コード：１回目 202S   2 回目 204S 
※申込みの際、各自事前に「マイページ」の開設が必要です。 
※施設で取りまとめて申し込みの場合、施設担当者の「マイページ」 
開設にはパスワード等の郵送で１週間程度を要するため早めに施設 

「マイページ」開設をしてください。 
※研修情報管理システム（イージーセミナー）に登録したメールアド 
レスを「e-ラーニング」申込のために使用させていただきます。 

 
９ 参加費   福島県看護協会会員 3,850 円  一般（非会員） 7,700 円 
 
10 申込期間  1 回目 令和 8 年 6 月 1 日（月)～25 日（木) 
        2 回目 令和 8 年 8 月 1 日（土)～25 日（火） 
 
12 問合せ先  公益社団法人福島県看護協会  
        〒963-8871 福島県郡山市本町一丁目 20 番 24 号 
  TEL（024）934-0512 



 

 

令和８年度一般研修プログラム 
認知症高齢者の看護実践に必要な知識 

 
研 修 日 時 間 内 容 

e-ラーニング 
視聴期間 
 
【1 回目】 

8 月 1 日（土） 
～28 日（金） 
 
【2 回目】 

10 月１日（木）
～30 日（金） 

約 7 時間 ・認知症に関連する疾患と病態・治療① 
・認知症に関連する疾患と病態・治療② 
・組織で取り組む認知症高齢者ケア 
・知症高齢者の看護に必要なアセスメント 
・認知症高齢者の看護に必要なコミュニケーションと援
助技術 
・知症高齢者ケアにおける多職種・看看連携のあり方 
・職種・看看連携による認知症高齢者ケアの進め方 
・認知症高齢者に適した療養環境と調整方法 
・認知症高齢者に特有な倫理的課題 
・認知症高齢者の意思決定支援 

演習日 
（集合研修） 
 
【１回目】 

9 月 16 日(水) 
 
【2 回目】 

11 月 21 日(土) 

12 時 30 分 
 
12 時 40 分 
 
 
 
 
 
13 時 30 分 
 
13 時 40 分 
 
 
 
 
 
14 時 50 分 
 
15 時 
 
 
 
 
 
16 時 10 分 
16 時 20 分 
16 時 30 分 

オリエンテーション 
 
【演習１】 
●認知症高齢者に適した療養環境と調整方法 
➢ 自部署での取組み等意見交換 
➢ 事例で考える身体拘束解除に必要なアプローチ 
●質疑・応答 
 
休憩 
 
【演習 2】 
●認知症高齢者の看護に必要なアセスメント 
➢ 事例をもとにアセスメントする 
➢ 事例で考えるコミュニケーションと援助技術 
●質疑・応答 
 
休憩 
 
【演習 3】 
●認知症高齢者に特有な倫理的課題・意思決定支援 
➢ 認知症高齢者ケアでの倫理的課題に関する意見交換 
➢ 認知症高齢者の意思決定支援に関する事例検討 
●質疑・応答 
 
休憩 
まとめ 
終了 


