
 

「看護職員リフレッシュ研修」プログラム 

 

日時 令和８年 12月７日（月） 

                                          13:00～16:00 

                     場所 福島県看護会館みらい 

                        （1 階 みらいホール） 

 

 12：30  受  付 

 

13：00  開会挨拶  公益社団法人福島県看護協会 

会長 佐藤 博子 

 

第一部 13：05  発  表 

    テーマ「自己のキャリア形成について考える」 

発表者： ①  公立大学法人福島県立医科大学附属病院 

DMAT隊員 副主任看護技師      久下 恵莉香 

 ② 北福島医療センター  

乳がん看護特定認定看護師      寺島 恵美 

                 ③ なごみケア訪問看護ステーション代表 菅原 宏大 

 

 

14：35  休  憩   

 

14：45  （株）ポーラからのご提案  

『リフレッシュにつながるワンポイントアドバイス』 

      

 

第二部 14：55   講  演 

         テーマ:「クリスマスリース作り」 

         講師：有限会社 花の店おおこし 

 

     

 

 16：00  閉  会 


