
令和 7 年度ふくしま助産師実践力向上研修 研修プログラム（全 8 日間） 

1. 集合研修 

日 時 内 容 講 師・担当 会 場 

8 月 6 日(水)  

9：10～9：25 

9：30～9：50 

9：50～10:00 

 

 

10:00～12：00 

 

 

13:00～14：30 

 

 

 

14：40～16:10 

 

 

 

 

16:15～16:30 

 

受付 

オリエンテーション 

開講式  

挨拶 

 

【講義】 

・キャリアデザインについて 

 

【講義】 

・「助産師と倫理」 

CLoCMiP レベルⅢ必須研修対象 

 

【講義】 

・「分娩期の胎児心拍数陣痛図」 

CLoCMiP レベルⅢ必須研修対象 

 

 

・研修に関する詳細説明 

 

 

・福島県看護協会事務局 

 

・福島県看護協会 

 会長 佐藤 博子 

 

・福島県看護協会 助産師職能委員会 

 

・長岡崇徳大学 看護学部看護学科 

 母性看護学教授 太田 操 

 

 

・福島県立医科大学 

産科婦人科学講座/総合周産期 

母子医療センター（母体・胎児部門） 

准教授   安田 俊 

・福島県看護協会事務局 

福島県看護

会館みらい 

８月２０日（水） 

9：30～9：55 

10:00～12:00 

 

 

 

 

13:00～16:00 

 

受付 

妊娠期の助産診断・技術 

【講義】 

・胎児の超音波診断 

 

 

妊娠期の看護とアセスメント 

【講義】 

・助産師外来について 

 

【演習】 

・胎児の超音波診断 

 

 

 

 

・福島県立医科大学 

産科婦人科学講座/総合周産期 

母子医療センター（母体・胎児部門） 

准教授   安田 俊 

 

・白河厚生総合病院   

助産師 田村亜海 

 

・福島県立医科大学 

産科婦人科学講座/総合周産期 

母子医療センター（母体・胎児部門） 

准教授   安田 俊 

福島県立 

医科大学  

スキルラボ 

ベーシック 



日 時 内 容 講 師・担当 会 場 

９月２５日（木） 

9：40～9：55 

10:00～12:00 

 

 

 

 

13:00～16:00 

 

受付 

分娩期の助産診断・技術 

【講義・演習】 

・正常分娩時の対応 

 

 

分娩期の助産診断・技術 

【講義・演習】 

・異常分娩の対応 

・「緊急時の対応」（分娩時出血） 

CLoCMiP レベルⅢ必須研修対象 

 

  

 

・竹田綜合病院 

産婦人科看護課長 

佐藤 大実 

 

 

・福島県立医科大学 

ふくしま子ども・女性医療支援センター 

特任教授 神保 正利 

 

福島県立 

医科大学  

スキルラボ 

ベーシック 

１0 月 2 日（木） 

9：40～9：55 

10:00～13:50 

 

 

 

 

 

 

 

14:00～16:00 

 

 

 

 

 

16：00-16：20 

 

受付 

産褥期の助産診断・技術 

【講義・演習】 

・褥婦の心理的・社会的側面へ

の支援 

・「授乳支援」 

CLoCMiP レベルⅢ必須研修対象 

・乳房管理について 

 

新生児期の助産診断・技術 

【講義・演習】 

・「新生児の 

フィジカルアセスメント」 

CLoCMiP レベルⅢ必須研修対象 

 

・実践研修に関するオリエン

テーション 

 

 

 

・助産師の家うるる  

施設長 鈴木 千保 

 

演習指導 

・公立岩瀬病院 

 助産師 横地 碧里 

 

 

・福島県立医科大学附属病院 

 総合周産期医療センター 

新生児部門 

講師 小笠原 啓 

 

・福島県看護協会事務局 

 

福島県立 

医科大学  

スキルラボ 

ベーシック 

 

※ 集合研修予備日として 11 月 20 日（木）を設定しています。不測の事態等により変更となった場合

は受講について対応ください。 

 

 



2. 実践研修 

【時期・時間等】 ・10 月 6 日（月)～11 月 19 日（水）の期間内に研修先施設の指定日に 

3 日間実践研修を行う 

・８時 30 分（施設の始業時間により変更あり）から 16 時 

研修番号 内 容 研修施設 

① 

【実践研修】 

助産師が主体的に行う外来で

の妊婦ケア 

助産師外来を実施している医療機関 
 

② 

【実践研修】 

ハイリスク妊産褥婦のケア 

合併症妊娠などリスクの高い

妊産褥婦の助産ケア 

周産期センター（MFICU）を有する医療機関 

 
 

③ 

【実践研修】 

ハイリスク新生児のケア 

NICU で治療・管理されている

新生児のケアと母子ケア 
 

周産期センター（NICU）を有する医療機関 

 
 

④ 

【実践研修】 

地域での母子ケアと支援 

 
 

地域の助産所 

希望者の近隣の市町村の助産所 

※対象の母子又はその状況により事前に希望

した活動に添えない場合があります。  

 

  ３．報告会 

日 時 内 容 講師・担当 

12 月 12 日(金) 

9：30～13：45 

（休憩 60 分を含む） 

 

 

14：00～15：30 

 

 

 

15：40～16：10 

 

報告会 

研修受講後の振り返りと実践

研修で学んだこと等を報告 

 

【講義】 

「ふくしまの未来を担う 

助産師の皆さんへ」 

 

閉講式 

 修了証書交付式 

 

受講者 

 

 

 

講師 

・寿泉堂綜合病院 院長補佐  

 産婦人科 

主任部長 鈴木 博志 

 

 


