
研修名：高齢者介護施設等における感染対策 

日時 ：2025年 6月 6日（金）10 時～16時 

目的 ：感染対策リーダーとして自施設の感染対策に取り組むことができる 

目標  ・自施設の感染対策の課題が発見できる 

     ・自施設の課題解決に向けた対策の提案ができる 

     ・個人防護具着脱の指導に必要なポイントが理解できる 

     ・事例検討を通してアウトブレイク時の初動について考えることができる 

 

プログラム 

№ 
時間 分  内容 主担当 

１ 10:00~10:10 10  講師・ファシリテーター挨拶、オリエンテーション 全員 

２ 10:10~10:40 30 講義 ・高齢者介護施設等と医療機関の感染対策の違い 

・施設における感染対策の基本①（標準予防策、手指衛生） 

小澤 

３ 10:40~11:20 40 演習① アイスブレイク、【手指衛生】グループディスカッション 小澤 

 11:20~11:30 10  休憩  

4 11:30~12:30 60 講義 ・施設における感染対策の基本② 

（個人防護具、呼吸器衛生・咳エチケット） 

・施設における感染対策の基本③ 

（環境衛生、感染性廃棄物、洗浄・消毒） 

小澤 

 12:30~13:30 60  昼休憩  

5 13:30~14:10 40 演習② 【個人防護具】グループワーク 石井、高橋 

6 14:10~14:40 30 講義 ・感染経路別予防策 

・施設における感染拡大時の対応 

小澤 

 14:40~14:50 10  休憩  

7 14:50~15:50 60 演習③ 【アウトブレイク対応】グループワーク 北村、大竹 

8 15:50~16:00 10  まとめ 小澤 

 

 


