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WEB研修：受講前の準備

インターネット環境を整えましょう

各自、安定した通信環境を
確保しましょう

受講前準備① インターネット環境
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※安定した通信環境とは・・
声が途切れず聞こえる！
画面が止まらない！



WEB研修：受講前の準備 必要な機材を整えて受講しましょう

スマートフォン
タブレッドパソコン

・有線LAN接続またはWi-Fi

・カメラ、マイク付き

・モバイル通信またはWi-Fi

・カメラ、マイク付き

・画面が小さいと資料が見づ
らく、操作しづらいためパソ
コン,タブレッドでの受講を
おすすめします。

受講前準備② WEB受講用端末の準備
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ZOOMアプリをインス
トールしましょう

受講前準備③ ZOOMアプリのインストール
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WEB研修：受講前の準備

受講は、1人1台の端末

で視聴してください

受講前準備④ 受講環境を整える
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※端末：P3参照



理由
・自分のマイページ以外からは
受講前後の受付ができない

・グループワークに入れない

～ブレイクアウトルームの作成～
グループの振り分けは、各受講者
がZOOMに入室している状態で、
画面上で振り分けを行うため、
ZOOMに入室していないと振り分け
ができません。
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ブレイクアウト
ルームの作成が
できないよ～

皆さーん！
受講前後の受付
はしましたか？



受講前準備⑤

講義資料は

研修開催３日前より

マイページから
ダウンロード可能

講義資料のダウンロード
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講義資料のダウンロードの権限

施設担当者の場合
・施設担当者が施設取りまとめで研修を申込をした
場合は印刷できます

・受講者が個人で申込をした場合は、施設担当者のところ
に講義資料の電子データが届きませんので、印刷する
ことはできません施設担当者

受講者

受講者の場合
・施設担当者が施設取りまとめで研修を申込をした
場合でも、個人で印刷できます

・受講者が、個人で申込をした場合も印刷できます
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受講当日の流れ① WEB受講開始

WEB受講ガイド 9

研修を申込した端末に限らず、福島県看護協会ホームページ→EZセミナー
→ログインができる端末であれば受講できます

パソコン

タブレッド

ホームページ

マイページ



受講前受付開始 9時45分 「動画を見る」をクリック

注：ミーティングID、パスコードの入力の必要
はありません

動画を見る
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WEB研修：受講当日

画面の名前表示は「姓のみ 施設名」

山田 看護協会 佐藤 みらい病院 鈴木 本町訪看

iphone Kanchan Xperia あ

下の段の人達は
誰だろう？

例）福島県立看護協会大学郡山みらい医療センター
→ 〇〇 みらい医療センター
（施設の通称、略称可）

受講当日の流れ② 参加名のルール
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WEB研修：受講中の留意点

マイク：ミュート

ビデオ：ON

受講当日の流れ③ 参加中のZOOM設定

WEB受講ガイド 12



WEB研修：受講当日

顔が見える位置で

受講しましょう

受講当日の流れ④
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WEB研修：受講途中受講当日の流れ⑤通信環境によりZOOMから退出してしまった場合
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再度マイページ から

「動画を見る」をクリックし
ZOOMへ再入室しましょう
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WEB研修では、ブレイクアウトルーム
を利用した、グループワークがあり
ます。
操作方法を確認しておきましょう

WEB受講 WEB受講

ブレイクアウトルームを活用したグループワーク

グループワークでは、
ミュートを解除し発言しま
しょう！

発言するときにマイクマークが
緑色になっているかをチェック

受講当日の流れ⑥ グループワーク
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じ受講後受付

受講終了後クリック！

アンケートを記入する

【受講後受付】

受講当日の流れ⑦ 受講後受付
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※「アンケートを記入する」と
表示がされていますが、受講後
受付ボタンになります



「1．受講しました」
にチェック！

WEB受講ガイド 18



早退される方は、
「2．早退（退室）します」
をチェックしてくだい

WEB受講ガイド 19



じ受講後受付

受講終了後アンケートのご協力
をお願いします

WEB研修受講当日の流れ⑧ 受講後アンケート
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