
 

令和 6 年度 看護職が働き続けられる環境づくりに関する研修会 開催要項 

テーマ：看護職が安心、満足して働き続けられる職場を目指す 

～夜勤・交代勤務による心身への負担をできるだけ小さくしよう～ 

 

 

1 目的      生活健康学の視点から看護職の労務管理に必要な知識を学び理解を深め、看

護職の健康と安全を守るうえでの看護管理者としての役割を理解できる。 

 

2 主催   公益社団法人福島県看護協会 

 

3 日時   令和 6 年 11 月 11 日（月）10：00～16：00 

 

4 場所   福島県看護会館みらい 

 

5 対象   保健・医療・福祉・介護施設などに勤務する看護管理者 

（看護部長、副部長、師長、副師長・主任相当職） 

合計 50 名程度 

 

6 内容   別紙プログラムの通り 

 

7 参加費  無料 

 

8 申込方法 福島県看護協会ホームページより施設ごとにお申込みください。 

 

9 申込期間 令和 6 年９月 2 日（月）～9 月 17 日（火） 

 

10 その他 

1） 開催等に関する情報については福島県看護協会ホームページにてご確認ください。 

2） 受講決定通知は送付しません。定員を超える場合、個別にご連絡いたします。 

3） 会員は「会員証」を持参してください。 

4） 申込の際、備考欄に「職位」をご入力ください。 

 

11 問合せ先  公益社団法人福島県看護協会 福島県ナースセンター 

        〒963-8871 郡山市本町一丁目 20 番 24 号  TEL 024-934-0500



 

看護職が働き続けられる環境づくりに関する研修会 プログラム 

テーマ：看護職が安心、満足して働き続けられる職場を目指す 

～夜勤・交代勤務による心身への負担をできるだけ小さくしよう～ 

 

 

9：30   受付 

 

9：55   オリエンテーション 

 

10：00   開会 あいさつ       公益社団法人福島県看護協会 社会経済福祉委員会 

担当理事  仁井田 秀子 

 

10：05   講演   看護職の働き方改革の推進 ～夜勤負担を軽減するために～ 

         公益社団法人日本看護協会労働政策部看護労働課（非常勤）   

                                                                奥村  元子 

 

11：30   休憩 

 

12：30   講演   看護職が生き生きと職場で働き続けるための睡眠戦略 

～交代制勤務を乗り越える！看護職の健康を守る快眠メソッド～ 

学校法人 医療創生大学 看護学部 看護学科 学科長  

野崎  裕之 

 

14：00   演習   グループワーク 

テーマ：就業継続が可能な働き方について管理者として考えること 

      ～夜勤・交代勤務の現状と課題・対策～ 

 

15：00   休憩 

 

15：10   発表、質疑応答 

 

15：40   講評                       講師  奥村  元子 

講師  野崎  裕之 

 

16：00   閉会 あいさつ    公益社団法人福島県看護協会 社会経済福祉委員会 

担当理事  仁井田 秀子 


