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第

15
号

　
こ
の
一
年
を
振
り
返
り
ま
す
と
、
支
部
活
動
は
以

前
の
活
動
に
一
気
に
戻
っ
た
感
が
あ
り
ま
す
。
ま
ち

の
保
健
室
や
看
護
の
日
イ
ベ
ン
ト
、
教
育
研
修
、
看

護
研
究
発
表
会
な
ど
を
事
業
計
画
通
り
実
施
で
き
ま

し
た
。
ご
支
援
・
ご
協
力
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し

た
。

　
主
だ
っ
た
活
動
で
す
が
、
県
看
護
協
会
会
長
に
就

任
さ
れ
た
佐
藤
博
子
新
会
長
を
お
迎
え
し
た
「
看
護

管
理
者
懇
談
会
」
で
は
、
新
会
長
の
所
信
表
明
に
接

し
、
気
持
ち
も
新
た
に
取
り
組
ん
で
い
こ
う
と
思
い

ま
し
た
。
そ
し
て
、
昨
年
に
引
き
続
き
自
治
体
の
保

健
師
に
地
域
の
健
康
課
題
の
講
演
、
そ
の
後
、
参
加

さ
れ
た
方
々
か
ら
日
頃
の
取
り
組
み
や
情
報
の
共
有

な
ど
に
つ
い
て
活
発
な
意
見
交
換
も
さ
れ
、
課
題
解

決
に
向
け
た
関
係
づ
く
り
に
繋
が
る
会
に
な
り
ま
し

た
。「
地
域
看
護
活
動
」
で
は
、
看
護
の
日
の
イ
ベ

ン
ト
を
中
学
生
向
け
に
開
催
し
ま
し
た
。
参
加
者
は

少
な
か
っ
た
も
の
の
保
護
者
の
方
と
一
緒
に
「
看
護

師
の
仕
事
」
を
体
験
す
る
機
会
と
な
り
ま
し
た
。「
看

護
研
究
発
表
会
」
は
、
昨
年
は
発
表
者
、
共
同
研
究

者
の
み
に
参
加
者
を
限
定
し
て
の
開
催
で
し
た
が
、

今
年
は
一
般
参
加
者
、
看
護
学
校
の
学
生
の
皆
さ
ん

が
参
集
し
百
名
を
超
え
る
規
模
の
開
催
と
な
り
ま
し

た
。
看
護
研
究
発
表
の
テ
ー
マ
も
、
福
島
県
看
護
協

会
に
合
わ
せ
、
看
護
研
究
以
外
に
実
践
報
告
に
つ
い

て
も
含
む
も
の
と
な
り
ま
し
た
。
こ
れ
は
、
発
表
に

臨
む
機
会
が
広
が
る
こ
と
に
も
な
り
ま
す
の
で
今
後

も
期
待
し
て
お
り
ま
す
。

　
支
部
活
動
の
一
年
の
締
め
く
く
り
は
、
こ
の
広
報

誌
の
発
行
と
な
り
ま
す
。
県
看
護
協
会
の
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
に
今
年
か
ら
支
部
コ
ー
ナ
ー
が
作
ら
れ
ま
し

　
今
年
度
よ
り
、
地
域
看
護
活
動
を
担
当
し
て
い
ま

す
。

　
地
域
看
護
活
動
は
主
た
る
活
動
と
し
て
「
ま
ち
の

保
健
室
」
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
昨
年
度
ま
で
は
、

感
染
拡
大
防
止
の
観
点
か
ら
中
止
せ
ざ
る
得
な
い
状

況
が
続
き
ま
し
た
。
今
年
度
は
「
ま
ち
の
保
健
室
」

を
四
回
も
実
施
す
る
こ
と
が
で
き
、
毎
回
五
十
名
以

上
の
地
域
住
民
に
参
加
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
「
ま
ち
の
保
健
室
」
は
『
地
域
住
民
を
対
象
に
、

心
身
の
健
康
、
子
育
て
、
生
活
習
慣
病
、
介
護
な
ど

様
々
な
不
安
や
悩
み
を
、
ゆ
っ
く
り
語
れ
る
「
場
」

　
こ
こ
数
年
の
教
育
委
員
会
の
活
動
で
は
、
新
型
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
に
伴
い
、
研
修
会
な

ど
も
以
前
の
よ
う
に
実
施
で
き
る
状
況
に
あ
り
ま
せ

ん
で
し
た
。
そ
の
中
で
、
感
染
状
況
に
目
を
配
り
な

が
ら
、
人
数
制
限
を
含
め
た
感
染
対
策
を
行
い
、
研

修
会
や
看
護
研
究
発
表
会
を
集
合
研
修
で
開
催
し
て

き
ま
し
た
。

　
今
年
度
の
研
修
会
で
は
、
福
島
県
看
護
協
会
六
支

部
の
共
通
テ
ー
マ
で
あ
る
「
意
思
決
定
支
援
」
に
つ

い
て
、
在
宅
看
護
専
門
看
護
師
の
先
生
を
講
師
に
招

き
開
催
し
ま
し
た
。
各
職
場
で
苦
慮
し
て
い
る
ケ
ー

ス
な
ど
に
つ
い
て
、
実
際
に
先
生
よ
り
ア
ド
バ
イ
ス

を
い
た
だ
き
数
多
く
の
学
び
が
あ
り
ま
し
た
。

　
看
護
研
究
発
表
会
で
は
、
今
年
度
六
題
の
演
題
募

集
が
あ
り
ま
し
た
。
十
一
月
の
発
表
会
を
前
に
発
表

者
は
、
特
別
委
員
の
先
生
方
と
直
接
、
査
読
・
個
別

指
導
を
行
い
ま
し
た
。
発
表
会
実
施
後
の
ア
ン
ケ
ー

ト
結
果
か
ら
は
、「
自
身
の
病
院
で
も
参
考
に
し
た

い
」「
活
か
せ
る
こ
と
が
多
く
あ
っ
た
」「
患
者
様
一

人
一
人
に
合
わ
せ
た
援
助
を
目
指
し
て
の
研
究
が
た

く
さ
ん
あ
り
、
よ
り
そ
う
看
護
、
チ
ー
ム
で
の
看
護

が
出
来
て
い
る
と
感
じ
た
」
な
ど
の
良
い
意
見
も
多

く
あ
り
ま
し
た
。
ま
た
、
看
護
学
生
を
含
め
百
十
六

名
の
参
加
が
あ
り
、
数
年
ぶ
り
に
多
く
の
方
々
に
参

加
し
て
い
た
だ
け
た
看
護
研
究
発
表
会
と
な
り
ま
し

た
。

　
今
後
も
福
島
県
看
護
協
会
の
共
通
テ
ー
マ
を
含
め

　
令
和
五
年
度
の
「
看
護
管
理
者
懇
談
会
」
は
、
八

月
三
十
日
に
ス
マ
ー
ト
シ
テ
ィ
Ａ
ｉ
Ｃ
Ｔ
で
開
催
さ

れ
ま
し
た
。
講
師
は
、
今
年
よ
り
福
島
県
看
護
協
会

会
長
に
就
任
さ
れ
ま
し
た
佐
藤
博
子
先
生
、
南
会
津

保
健
所
健
康
福
祉
部
保
健
福
祉
課
課
長
の
大
竹
香
織

先
生
を
お
迎
え
し
ま
し
た
。
参
加
者
は
看
護
管
理
者

と
役
員
を
合
わ
せ
て
二
十
六
名
で
し
た
。

　
は
じ
め
に
、
佐
藤
博
子
先
生
よ
り
「
福
島
県
看
護

協
会
の
動
き
」
と
し
て
講
演
を
頂
き
ま
し
た
。
就
任

の
挨
拶
の
後
、
福
島
県
看
護
協
会
の
事
業
方
針
と
令

和
五
年
度
の
重
点
事
業
に
つ
い
て
お
話
が
あ
り
ま
し

た
。
事
業
方
針
１
で
は
、「
生
涯
学
習
支
援
」
の
理

解
促
進
、
事
業
方
針
３
で
は
「
就
業
継
続
が
可
能
な

看
護
職
の
働
き
方
の
提
案
」
で
示
さ
れ
た
五
要
因
と

十
項
目
の
周
知
と
理
解
、
事
業
方
針
４
で
は
、
入
会

促
進
活
動
の
強
化
に
つ
い
て
話
さ
れ
ま
し
た
。
特
に

福
島
県
看
護
協
会
へ
の
入
会
率
が
五
十
％
を
切
っ
て

い
る
こ
と
か
ら
、
新
卒
新
人
へ
は
、
各
職
場
で
職
能

集
団
の
重
要
性
を
説
明
し
、
理
解
し
て
い
た
だ
き
入

会
に
繋
げ
て
欲
し
い
と
話
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

　

次
に
大
竹
香
織
先
生
か
ら
は
、「
地
域
包
括
ケ
ア

シ
ス
テ
ム
へ
の
取
組
み
」
と
し
て
、
地
域
の
健
康
課

題
に
つ
い
て
講
演
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
福
島
県
は

全
国
に
比
べ
、
心
疾
患
・
脳
血
管
疾
患
に
よ
る
死
亡

率
が
高
く
、
震
災
後
に
増
加
傾
向
に
あ
り
重
要
課
題

で
あ
る
こ
と
。
そ
し
て
そ
の
改
善
に
向
け
、
生
活
習

慣
の
見
直
し
や
お
い
し
く
健
康
的
な
食
環
境
づ
く
り

推
進
事
業
を
進
め
て
い
る
と
の
お
話
が
あ
り
ま
し
た
。

　
講
演
後
は
、
参
加
者
よ
り
多
く
の
意
見
や
質
問
が

あ
り
、
講
師
を
交
え
活
発
な
意
見
交
換
と
な
り
、
充

実
し
た
時
間
と
な
り
ま
し
た
。

た
。
随
時
支
部
活
動
を
発
信
し
て
お
り
ま
す
が
、
例

年
通
り
広
報
誌
を
会
員
の
皆
さ
ん
の
お
手
元
に
も
お

届
け
し
ま
す
。

　
次
年
度
も
、
引
き
続
き
皆
さ
ま
の
ご
支
援
・
ご
協

力
を
賜
り
ま
す
様
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

感
　
　
　
謝

地
域
看
護
活
動
に
つ
い
て

地
域
看
護
活
動
委
員　

長
谷
川　
昌　
子

教
育
委
員
会
活
動
状
況
・

�

今
後
の
計
画
に
つ
い
て

教
育
委
員
会　

佐　
藤　
文　
久

看
護
管
理
者
懇
談
会
報
告

広
報
委
員
会　

遠　
山　
恵
美
子

福
島
県
看
護
協
会 

会
津
支
部
長

山　
田　
香
代
子

会津支部活動報告
開催日 内　容 場　所

5 月21日（日）まちの保健室 道の駅あいづ 湯川・会津坂下

6 月17日（土）ふくしま看護の日イベント アピオスペース

7 月 2日（日）まちの保健室 道の駅あいづ 湯川・会津坂下

8 月30日（水）看護管理者懇談会 スマートシティ AiCT

9 月10日（日）まちの保健室 道の駅あいづ 湯川・会津坂下

9 月21日（木）教育研修会 スマートシティ AiCT

10月29日（日）会津若松市健康まつり 会津若松文化センター

11月27日（月）看護研究発表会 アピオスペース

を
提
供
し
、
気

軽
に
健
康
に
関

す
る
相
談
に
応

じ
る
。
看
護
に

関
す
る
知
識
の

普
及
や
、
情
報

の
提
供
に
よ
り

不
安
を
軽
減
で

き
る
よ
う
地
域

の
ニ
ー
ズ
に
合

っ
た
開
催
を
す

る
』
と
、
な
っ

て
い
ま
す
。
そ

の
た
め
「
ま
ち
の
保
健
室
」
で
は
身
長
や
体
重
測

定
、
血
圧
測
定
を
実
施
し
、
健
康
相
談
を
実
施
し
て

き
ま
し
た
。
ま
た
、
会
津
若
松
市
主
催
の
健
康
ま
つ

り
に
も
参
加
し
、
握
力
測
定
や
フ
レ
イ
ル
予
防
に
つ

い
て
地
域
住
民
に
指
導
を
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　
六
月
に
は
「
看
護
の
日
イ
ベ
ン
ト
」
と
し
て
看
護

に
興
味
の
あ
る
中
学
生
、
保
護
者
、
教
職
員
を
対
象

に
看
護
を
体
験
す
る
コ
ー
ナ
ー
を
設
置
し
ま
し
た
。

　
「
ま
ち
の
保
健
室
」
や
「
看
護
の
日
イ
ベ
ン
ト
」

に
参
加
し
た
方
々
か
ら
は
「
良
い
体
験
が
で
き
た
」

「
ま
た
参
加
し
た
い
」
と
の
声
も
い
た
だ
き
、
委
員

の
活
動
意
欲
を
高
め
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
近
く

で
「
ま
ち
の
保
健
室
」
が
開
催
さ
れ
た
場
合
は
是
非

お
立
ち
寄
り
く
だ
さ
い
。

　
今
後
と
も
活
動
へ
の
ご
理
解
と
ご
協
力
を
よ
ろ
し

く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

た
研
修
会
の
開
催
や
、

年
一
回
の
看
護
研
究
発

表
会
を
企
画
し
て
い
き

た
い
と
思
い
ま
す
。
ま

た
、
看
護
研
究
発
表
会

で
は
、
数
多
く
の
演
題

を
お
待
ち
し
て
お
り
ま

す
。
今
後
と
も
活
動
へ

の
ご
理
解
と
ご
協
力
の

程
、
よ
ろ
し
く
お
願
い

い
た
し
ま
す
。
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トピック
ス 癒し

　
令
和
五
年
九
月
ス
マ
ー
ト

シ
テ
ィ
Ａ
ｉ
Ｃ
Ｔ
に
て
会
員

四
十
五
名
が
参
加
し
、
奥
会

津
在
宅
医
療
セ
ン
タ
ー
在
宅

看
護
専
門
看
護
師　
柏
木
久

美
子
先
生
よ
り
演
題
「
あ
ら

ゆ
る
場
で
の
意
思
決
定
支

援
」
の
講
話
が
あ
っ
た
。
奥

会
津
の
特
徴
と
し
て
高
齢

化
、
人
口
減
少
に
よ
る
過
疎

化
、
豪
雪
地
域
で
あ
り
、
入

　

今
年
度
は
四
施
設
か
ら
六
題
の
研
究
発
表
が
あ

り
、
多
く
の
参
加
者
の
も
と
、
活
発
な
意
見
交
換
が

行
わ
れ
ま
し
た
。

　
タ
ー
ミ
ナ
ル
ス
テ
ー
ジ
に
あ
る
独
居
患
者
へ
の
退

院
支
援
で
は
、
ア
ド
バ
ン
ス
ケ
ア
プ
ラ
ン
ニ
ン
グ
の

重
要
性
が
再
確
認
で
き
ま
し
た
。
ベ
ッ
ド
周
囲
環
境

調
整
か
ら
の
学
び
で
は
、
患
者
の
尊
厳
と
自
律
性
を

支
援
す
る
看
護
師
の
役
割
が
明
確
に
な
り
ま
し
た
。

院
内
だ
け
で
な
く
、
一
般
地
域
社
会
に
お
い
て
も
一

次
救
命
を
実
施
で
き
る
社
会
の
実
現
が
求
め
ら
れ
て

い
る
現
在
、
急
性
期
病
棟
に
お
け
る
救
急
看
護
実
践

能
力
向
上
を
目
指
し
た
取
り
組
み
で
は
、
さ
ら
に
専

門
性
を
必
要
と
す
る
二
次
救
命
処
置
実
践
力
向
上
の

必
要
性
を
再
認
識
で
き
ま
し
た
。
ク
リ
ニ
カ
ル
パ
ス

評
価
の
充
実
で
は
、
バ
リ
ア
ン
ス
に
着
目
し
、
パ
ス

　
コ
ロ
ナ
が
５
類
に
移
行
し
た
こ
と
で
、
会
津
支
部

の
活
動
が
以
前
と
同
様
に
活
動
す
る
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。
今
年
度
の
広
報
誌
は
レ
イ
ア
ウ
ト
を
一
新

し
、
よ
り
見
や
す
い
も
の
と
な
り
ま
し
た
。
お
忙
し

い
中
、
原
稿
を
寄
稿
し
て
頂
い
た
皆
様
に
は
深
く
感

謝
致
し
ま
す
。

「
あ
ら
ゆ
る
場
で
の

　
意
思
決
定
支
援
」に

　
　
　
　
参
加
し
て

令
和
五
年
度

看
護
研
究
発
表
会
講
評

編
集
後
記

研修会

市
　
原
　
智
　
文
・
山
　
田
　
い
づ
み

酒
　
井
　
美
紀
子
・
遠
　
山
　
恵
美
子

　今回はkirei塾の紹介をしたいと思います。

　皆さんＺＵＭＢＡって聞いたことありますか？

　ラテン系の音楽とダンスを融合させたダンスフィットネスエクササイズなんです。

　Kirei塾ではインストラクターのＴＳＵ★ＹＡさんが楽しく教えてくれます。いろん

なイベントにも参加して踊ってるんですよ。稽古堂ではワンコインで参加出来ますよ。

皆さんも一緒に体を動かしませんか？ダンスが苦手な方はヨガ（ルーシーダットンやイ

ンド式ヨガ）もやってますので覗きに来てみてね。

k i r e i塾

広
報
委
員
会　

山　
田　
い
づ
み

特
別
委
員　

村　
岡　
由
利
枝

の
効
果
を
正
し
く
評
価
す
る
重
要
性
を
述
べ
て
い
ま

し
た
。
口
腔
ケ
ア
は
食
物
残
渣
物
を
除
去
し
疾
患
を

予
防
す
る
だ
け
で
な
く
、
嚥
下
機
能
の
回
復
や
認
知

症
の
予
防
に
も
効
果
が
あ
り
ま
す
。
義
歯
管
理
の
問

題
点
を
明
ら
か
に
す
る
こ
と
に
よ
り
看
護
の
質
の
向

上
が
期
待
で
き
ま
す
。
脳
卒
中
患
者
の
夜
間
の
車
椅

子
自
立
に
お
け
る
取
り
組
み
は
、
個
別
性
に
応
じ
た

援
助
を
提
供
す

る
た
め
の
体
制

作
り
に
意
義
の

あ
る
研
究
で
あ

っ
た
と
言
え
ま

す
。

　
今
後
も
看
護

の
質
の
向
上
に

む
け
看
護
研
究

に
取
り
組
ま
れ

る
こ
と
を
期
待

し
て
お
り
ま
す
。

　
介
護
老
人
保
健
施
設
ケ
ア
ホ
ー
ム
や
ま
と
は
、
喜
多
方
市
山
都

町
に
あ
る
施
設
で
す
。

　
平
成
十
四
年
四
月
に
開
設
し
今
年
で
二
十
一
年
目
を
迎
え
ま
し

た
。
一
般
棟
四
九
床
、
認
知
症
専
門
棟
三
十
九
床
、
短
期
入
所
二

床
の
九
十
床
で
令
和
四
年
度
か
ら
は
在
宅
強
化
型
と
し
て
施
設
を

運
営
し
て
い
ま
す
。

　
当
施
設
で
は
ケ
ア
プ
ラ
ン
を
基
に
在
宅
復
帰
を
目
指
し
て
管
理

医
師
、
看
護
職
員
、
介
護
職
員
、
リ
ハ
ビ
リ
職
員
、
管
理
栄
養
士

と
多
職
種
協
働
で
利
用
者
様
、
ご
家
族
様
も
含
め
た
ケ
ア
を
し
て

い
ま
す
。
そ
の
中
で
看
護
の
役
割
と
し
て
は
疾
病
を
み
る
医
療
の

視
点
だ
け
で
な
く
そ
の
人
ら
し
い
生
活
を
続
け
て
い
け
る
と
い
う

視
点
を
持
ち
な
が
ら
専
門
職
と
し
て
関
わ
っ
て
い
ま
す
。

　
当
施
設
の
特
色
と
し
て
看
護
・
介
護
を
中
心
に
利
用
者
様
の
願

い
を
叶
え
る
「
あ
な
た
の
日
」
と
い
う
も
の
を
実
施
し
て
い
ま

す
。
こ
れ
は
入
所
中
で
あ
れ
ば
普
段
で
き
な
い
事
を
一
年
間
に
一

回
や
り
た
い
こ
と
を
叶
え
ま
し
ょ
う
と
い
う
コ
ン
セ
プ
ト
で
行
っ

て
い
ま
す
。
コ
ロ
ナ
禍
以
前
は
「
泊
ま
れ
な
い
ま
で
も
自
宅
に
行

っ
て
み
た
い
」「
自
分
の
気
に
入
っ
た
服
を
買
い
た
い
」「
ラ
ー
メ

ン
や
す
し
を
食
べ
た
い
」
な
ど
に
対
し
て
職
員
が
同
行
し
て
買
い

物
や
食
事
を
一
緒
に
し
て
き
ま
し
た
。
コ
ロ
ナ
禍
に
な
り
外
出
の

自
粛
な
ど
が
あ
っ
て
以
前
の
よ
う
に
活
動
は
出
来
な
く
な
り
ま
し

た
が
規
模
を
縮
小
し
て
、
食
べ
た
い
も
の
を
利
用
者
様
と
一
緒
に

作
っ
て
食
べ
る
、
車
で
自
宅
周
辺
ま
で
訪
問
し
て
く
る
と
い
っ
た

活
動
を
し
て
い
ま
す
。

　
今
後
も
「
明
る
く　
元
気
に　
ま
ご
こ
ろ
こ
め
て
」
を
理
念
と

し
て
利
用
者
様
・
ご
家
族
様
に
満
足
し
て
い
た
だ
け
る
サ
ー
ビ
ス

を
提
供
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
又
、
買
い
物
支
援
や
清
掃

活
動
な
ど
の
地
域
貢
献
活
動
を
通
し
て
地
域
に
根
ざ
し
た
施
設
を

目
指
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

�

（
看
護
長　
平
塚　
寿
和
）

「ケアホームやまと」「ケアホームやまと」
介護老人保健施設介護老人保健施設

○
広
報
委
員

院
が
で
き
る
病
院
も
１
病
院
し
か
な
く
、
交
通
手

段
も
不
便
で
あ
る
。
住
み
慣
れ
た
場
所
で
最
後
ま
で

「
生
き
き
る
」
そ
の
た
め
に
い
ろ
い
ろ
な
職
種
の

方
々
で
奥
会
津
在
宅
医
療
セ
ン
タ
ー
を
立
ち
上
げ
、

訪
問
診
療
・
訪
問
看
護
を
実
施
し
て
い
る
。

　
地
域
の
高
齢
者
、
一
人
暮
ら
し
を
し
て
い
る
方
々

の
声
を
聴
き
寄
り
添
う
こ
と
。
ほ
か
の
家
族
、
周
り

の
住
民
か
ら
の
協
力
を
得
や
す
い
環
境
を
作
る
こ
と

も
大
切
で
あ
る
こ
と
。
地
域
住
民
と
の
交
流
を
し
な

が
ら
、
家
族
、
地
域
の
協
力
者
な
ど
に
本
人
の
ど
こ

で
生
き
き
り
た
い
の
か
意
思
表
明
を
す
る
こ
と
が
大

切
で
あ
る
こ
と
を
講
話
し
て
い
た
だ
い
た
。

　
ま
た
講
話
の
中
で
関
わ
っ
た
事
例
を
参
考
に
自
分

の
今
ま
で
の
対
応
を
思
い
返
し
て
み
る
と
、
傾
聴
が

少
な
く
説
得
を
し
が
ち
に
な
っ
て
い
る
、
本
人
の
思

い
と
家
族
の
思
い
を
決
め
つ
け
て
し
ま
う
と
こ
ろ
が

あ
っ
た
と
気
づ
け
た
。
自
分
が
ど
う
し
た
い
の
か

（
意
思
決
定
）
を
他
の
人
た
ち
に
伝
え
る
こ
と
は
大

切
で
あ
る
が
、
ど
の
よ
う
に
伝
え
る
の
か
、
相
手
に

わ
か
っ
て
も
ら
え
る
の
か
、
意
思
を
伝
え
る
こ
と
が

重
要
で
あ
る
こ
と
を
学
ぶ
こ
と
が
で
き
た
。


