
実施分野

所属施設

目　　標

実施内容

回数

訪問日

第5回
11/10
（金）

・反省会
・担当者との打ち合わせ
・研修会
・ラウンド指摘箇所の改善
点、今後の対策などの確
認
・感染対策マニュアルの
内容確認

「薬剤耐性と検体採取に
ついて」

参加人数：10名

①血液培養、喀痰培養、尿培養の採取方法と注意
点について具体的に説明を行った。また、現在ある
手順書の確認を行いアドバイスした
②いつものケアを見直せる講義内容でよかった
　血液培養は採取する機会が多いので参考になった
　抗生物質の長期投与など意識してみることと、先生
への確認もしたいと思う

第3回
9/1
（金）

・担当者との打ち合わせ
・研修会（テスト・講義）
・施設内ラウンド（透析室）
・ラウンド用紙の内容確認
・針刺し・切創、粘膜曝露
マニュアルの確認
・次回の打ち合わせ、目
標の確認

「環境整備、リネンの
取り扱いについて」

参加人数：14名

①研修は講義と環境整備の模擬汚染を用いた実技
演習を行った
　針刺し・切創、粘膜曝露時の対応についてのアドバ
イスを行った
②環境整備など実際にやってみて汚れの落ちづらい
ところ、見落としやすいところを実感できた
　感染を考えた環境整備を理解することができた

第4回
10/13
（金）

・担当者との打ち合わせ
・研修会（テスト・講義）
・ICT環境ラウンド同行
・ラウンドでの指摘事項改
善点の確認
・次回の打ち合わせ

「経路別予防策について」

参加人数：11名

①経路別予防策が必要な病原体と予防策の具体的
な方法について講義とN95マスクの着用方法、シー
ルチェック方法の実技を行った
②分かりやすい説明だった
　経路別予防策が理解できた

第1回
6/23
（金）

・担当者との打ち合わせ
・施設内ラウンド（病棟）
・病院感染対策委員会参
加
・研修会
・次回の打ち合わせ

「感染対策概論・
標準予防策（手指衛生）

について」

参加人数：20名

①ラウンド方法やラウンドチェックリスト、報告書（写真
添付）作成についてアドバイスを行った
　感染の成り立ち、標準予防策の必要性、手指衛生
の必要性、タイミングなどの講義を行った
②いかに早く伝播経路を断つかなど考えていきたい
　一処置一手指衛生は覚えやすく忘れない

第2回
8/10
（木）

・担当者との打ち合わせ
・清潔ケアの確認方法ラ
ウンド
・施設内ラウンド（1階）
・研修会（テスト・講義）
・次回の打ち合わせ、目
標の確認

「個人防護具について」

参加人数：7名

①清潔ケア時の手指衛生やPPE脱衣のタイミング、
物品の置き場などの指導を行った
　個人防護具の選択や着脱のタイミングを講義と実
技演習で行った
②実践を交えての研修であったため、実際に手技を
確認でき知識・技術の再確認をすることができた
　自己点検になった

・標準予防策を理解し、実践できる（ケア時の手指衛生、個人防護具の着脱、環境整備）

・統一した接触予防策ができる（マニュアルの作成など）

実施内容 研修会テーマ
①支援内容　　　　　

②アンケートの意見等

支援先施設 たむら市民病院 感染管理

認定看護師 根本文江 星総合病院


